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Kukwmo so v bitajpbis medicini spweu upowbfali predvseny kot  zdrvavilo pri
Cisnify vnetfih, 3alo jo pilje burk (Cicery naxtiny, dov Se zabiitino pred) vivast,
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Pomembuo 30 jo yapomniti, da buwbwmas najbolje debuje seupaj 5 masiobo, zato jo
kokosovo ali avokadove) ali jo pripuwite v vastlimben mlekw najbobie sofino ali
mandfjeve, bi 3 vsebujetos maséobo, saj bo tako njen usinel vor tevapevtrbi.

TR
g(um&xmwogammwm/w;taztnj&m&mmwvw@upm&m, ki o glowna
wéinkovina te gacimbe. Puipipujejo mw ves kot 150 potencialnily terapevtrlily
wéinkovitosti. Rumensovanine bawile v bukwmi se imenuje bwkwmin, it pray tw
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ineveriu vsebuje
gver) kurkumin je eden izmed
{\ kurkuminoidov

. kurkuminoide
sorodna rastlina

w

znan je po svojih protivnetnih,
protitumorskih in
antioksidativnih ucinkih

zacimba \

korenine cvetoce rastline
Curcuma longa

KOMBINACIJA kurkumina in piperina (komponenta popra) mo¢no
poveca izkoristljivost in absorpcijo kurkumina.
K boljsi izkoristljivosti pripomore tudi TOPLOTNA OBDELAVA in
uzivanje v kombinaciji z zdravimi MASCOBAMI, saj je kurkumin
dobro topen v mascobah. 2
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* 3 cajne FHicke svezega 5
nonibanega inguerja &'S >
9 cajne FHicke sweze nanibane kuvkwme

1 cojna FHicko javorfevego Siuupo

Prviproway

GOWWWW e seupaj zmirkamo v mikreuw, do Se




Kuwbwmin Calte
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Fuwbwmin Colte jo terapevtrba mesanica,
: pognana tudi 6ot “Jlato mbebo”, bir nw

lebo delufe izfemno prolivnelno i brepi

nase zdvanje. Zlato mbeko jo ime dobilo

po Wil wumeni; barwi, &l muw gas dage
\‘gb 4 - bwkwma.
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— preduvseny v jesesbeny i ginskeny obdobiw, ko nam prijajo tople zacimbe.
Napitek jo primerew g vse, ki i vadis (o) brepili woje sdranye, saf deluje protivaetno,
Se posebey pav se gov po T priporvocar vsenv 3 vnetnimis stami, bolecinam,
vevmatoidniny wlirilirony, osteoartiitisony, onelnimi vevesnimi bolegnimi, depresijo,

Sestavine:
o 2,5 db wntlinmsbega mlebo (mandbevo — vecept spoday)



https://www.super-hrana.si/ekoloski-kurkumin-latte-30-g

Pripravo

Mepange, dov dobimo Cepo spenjenc: glat mleko. Lakko po vse skupay smiksamo v
6lenderjus in nato pogrejemo, das dobimo topel alis vuoé napitel, bi go pocani pijemo po
pogirkify o6 zaitbu, Cablbe pou Tudis preds spanjeny alis popolda, ko e Selite wmiriti.
“mandbjeve mleko Coukbo pripravimo iy mandfeve oxaove Jlimy take, do mesame 1 3bico
osnove 3 vodo i mikramo do lepe penice.

Ge obunas burbwme ne morate, se ne bojte, saf ima burbumin Catte o vartlinsbeny mlelw
mm&wmwwmgamm Je igredac prijetnegos obusa, splofy ce g makee postadbale.

" Narejenas je iy 100% novawnil sestavin,
priprawbenc v mouyj kot minuti. Je:



https://www.super-hrana.si/blagovne-znamke/kissa/kissa-bambusova-metlica
https://super-hrana.si/mimy-mandljeva-osnova-200g/
https://www.super-hrana.si/naravna-prehranska-dopolnila/kurkumin/ekoloski-kurkumin-latte-30-g
https://super-hrana.si/blagovne-znamke/mimy/

o ica domaie Sl tade in

mandfevo penicas (3o povelt)

1. Proreno baso v cedibu spervemo pod, teloco

vodo i jo wale skuwhoumo v vodi.

2. Ko voda povve, dolijemo svege pripravfenc

mandfevo mlekeo.

3. Dodomo bwdbawmi Catte, cimet i tekoce

4. Sewiraune v skodelici ¥ penico mandlevego
Po 5 dodamo poljubne sezomsbo sadje

Gevenis o babi).



https://www.super-hrana.si/naravna-prehranska-dopolnila/kurkumin/ekoloski-kurkumin-latte-30-g
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Prvipravo

1.0 ¢ajnik nalijemo vode iw portawime aw Stedibnik, do e voda ogreje

2 medten naribamo bovenino ingueria i burbume

3.noniBan inguev i burkumo damo v vodo iw pocakamo do vveltjo

A ko caj zonre, Zmanpoumo aw minimalno lempevaluve i pustimo valle veeli 6 -10 minut
0.dedame cimet i olladinme aa sobao temperalure

6.0 koncw dodame narezanc bic timono (cele — 3 tupine) (v pustime stati éez nod.

Téaj 3 vsemis sestavinami pustimo stali nebaj we (Se obe cez noc), nate precedin.
8.vanj vmesamo 2 Hici tebosega sadile, npv. javerjevega sivupa.

9.pijeme ceg dan. Ge gelimo Topet) napitel, gas prej S makl pogrejemo.




Kovenclov burkuwmin Calte
i i ind

pripowcany, do i Cinv veckwali pruivesiile T zdvwibni kovenckov Calle iz A
sestavin. Kovencel veljor 30 mocnego anticksidanta, njegovw vituminskea v
sl bost i 306 1.4

3.Po 36l postreemo Se 3 nekag dodatnimi Slicami spenjenego mlekw iz



https://www.super-hrana.si/presni-ekoloski-suseni-datlji
https://super-hrana.si/ekoloski-kurkumin-latte-30-g/
https://super-hrana.si/mimy-mandljeva-osnova-200g/
https://super-hrana.si/mimy-mandljeva-osnova-400g/

1 boncels 400g vartlinrkego jogwila
3 jubne 3Hice chio semen (30 - 35

gramon)
1 veo ‘;
¢ 2 mandaring abi 1 pomaranco ol V2

1. Kuwdbwmeo in soesze sadje (npr. mange i
: wmibsaite o 8endevii s bobosovim ali manga

druginu vastlinskinu jogurlom, da dobite Cepo
barvo.
2. Kokosovenuw jogurtv primesafle Scep burkume v



https://super-hrana.si/sunwarrior-ekoloska-kurkuma-v-prahu-490-g
https://www.super-hrana.si/prehrana/granole-kase-zita
https://super-hrana.si/prehrana/granole/
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https://super-hrana.si/sunwarrior-warrior-blend-rastlinski-proteini-vanilija-750-g/
https://super-hrana.si/magic-mesanica-kurkumin-latte/

Sluwhamo boinojo i jo ohladime. N bokosoveny ofw preprazgimo buwkumo, pov ali
cebulo, papriko v dodame svese kalike. Tmesamo bvinojo 3 zelenjove i dodaumo ez



https://super-hrana.si/sunwarrior-ekoloska-kurkuma-v-prahu-490-g
https://super-hrana.si/himalajska-sol-mleta/

Miso jukav > bunkuwmo protis strerw

Osnov g to juko jo buio hobaide, sbadbi Brompiv in burkbumo.

Miso jo japomkas tuadicionabine jukia, narejona i foumentivancgas vizm, jesmena
ali/ i sofe. Obstaja ved vt mise juh, najboly blaricne pa vsebujejo Tofw, mbade
Jiby o jedibnius nogjdemo tudis veckrats nos daw. Mine pasta se uporabljor 300 juke,
omake, solatne prelive ali glane jedi. Vsebuje velibo oli, gate se jo Calibo



https://super-hrana.si/himalajska-sol-mleta/

Dodatbi

[ TN A N}
Ko je jubow 30 buhana in ni ved velo, dodame po Febii: ¥' W", \‘"% L

(Belakovine bodo juho ggostite in
pomagale & dabpi Sitosti)
abge
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pviblizne 30 min, do Se zelenjova zmehco.
2. M swednjenv ognjw aw olivneny ofjw pobuhagte salctke v ingvery, da se ymehcato.
Nato v Conec stverite Se popecen stadbis brompin in buio. Kuhagte Se priblisne 15
min. N boncw gmiksajte jubo, da dobite pobno v brenne teksture. Juho odstavite
iy kuwhalne povvsine, da se mabce ofiladi.
3. Nate v skodelico prebijte male bistre jule (3o priblisne 5 jusnily Hic) v v ajej
wglopile mire parte, ki jo nale vmesale nazap v juhio.
4. Enako naredimo 3 bebakovinami. Ruglopime S jusne FHice wstlinsbik bebjakovin 3
Jjuho v dvugis skodelict i primesaume celotni jubi. S ten juko 3gostime i ji povesouns
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(ebovanja Scitnice, onis ficbvarciji tebena, (i soojer Sagicnorti posrbo 3
pravilie vavnovesie kisbin i jo mocan anticksidant. JKelp alga vsebuje 46 vauglicniby
minevalov, 16 aminokirbin i 11 vitaminov. Najues jodo, seleza, kalija, foxfoa v

bakoijo, od vitaminoy pa Vitamin A i aiacin (vitawmin B3).



https://super-hrana.si/sunwarrior-ekoloska-kurkuma-v-prahu-490-g
https://super-hrana.si/sunwarrior-classic-plus-rastlinski-proteini-naravni-375-g/
https://super-hrana.si/sunwarrior-ekoloska-kurkuma-v-prahu-490-g
https://www.super-hrana.si/ekoloski-kurkumin-latte-30-g

Jovumbled, tofw

Jmate vadi: wmesano jojeo 300 305082 Vs pribjublenc jed bo 606y sdrava, ce jo
. .1; (.g/ .GE . (-,"/ ﬁg. vot S@ 6.ﬁ ﬁ e o ] ((I) t.v .ﬁ,
paprika, bucke, cebula... Ju oBGubime, do okwy pranr aic ne typi!

Sestowine g0 1-2 orebi:

P 1 ‘ . 6-& [ v .ﬁ ,

o 1 stk cesna, drobno narekbou
o 1/2 cajne Hicke bumine v prakiw
o 1 éajna Hickw ekoloske burbwme v prakuy ;,;)F
o 400 g tofujo, odcejenegas iw nadvoblenega CH
maghnw pest nasekbanega pelesibja
2. Dodajte narezans papribe in boveniel tev pragite priblizne 5-10 minut, dov se vkl
ymehiata.
4. Natto dodagte tofw, &0 Ste ga prej nadrobibi 3 vibico ali puti.
5. Punsite puiblizne 5 minut, tolike, dov vecina tekocine izpari. Pestuezite > bosom



https://super-hrana.si/sunwarrior-ekoloska-kurkuma-v-prahu-490-g

150 g nov bocke noregane hokaido buie o 1 dajno SHickas Sehuajo

240 g buhane siceribe * 2 lovorjevw tirtoy

300 mb, bistee zelenjavne jube * 2 cajni Hicki cuvgis o prafiw
200 ¢ paradiznibove megge ali * 2 Cajni Hicki ckolorke buwlwme
pelatov prafu

200 mb boborovegw mlebow iz bongewe * Y2 cajne Hicke goram marate

1 vecjoy cebule * Y dujne FHicke cimelos

3 stuoki; s * b

1 cajns $Hicho narebljane ingvereve Ostale:

kovenine (velikorti pol puto)


https://super-hrana.si/sunwarrior-ekoloska-kurkuma-v-prahu-490-g
https://super-hrana.si/himalajska-sol-mleta/

Prviprawar

1.Giceribo ceg not namodsite iw jo duugis dan sbukajte. Lakbo priprawite cuvuy tudi 3

2.V posodo aliy globijo ponen dodagjte Fico objcnegos obja, na kalevi prepragite nos drobno
3.Puagite do 3tate wumene bawe iw stalno mesajte.

4 Dodajte na bocke narezanc hoboaido Buio.

5.Dodajte zacimbe: cuvvy i buwwmo v prafiw, garam masale, cimet iv prazite se kaksnc
minuto do dve iw nate posari debivate zelenjovne jusne exnove (najprej be 2 db).

6. Nato dodajte pairane pefate abi ;

i kuwhale © minud. ’2

7. Neko dodagte oprans in sbubans Gideribo §

i igdatne posujle ¥ Sehvajen. 5’6‘7'04/ &

odlicew o jedel > Stwnicami. Dodajte Se 2 ‘%’9/ it U

8. Kuhajte no vabbem ognjw piblisne 15 minut, nate dodajte bolosovo mleko iy plocevinke in
posolite po clusrw.

9. Ugarnite ogenj. Naw boncw dodagjte Se svezo na koluthe narezanc uleco papriko.
10.Pokapajte > svezin Cimetininy sobon tew sexellbjoniny svezin koviandron.

11.Posebe sbuhate barmali vig iw gov makce poolite:

12. Naito jeds postrenite > topliny vigeny i Se vuobiny cwvuy—jent.




Jydetli iz burkume i burkumina
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W?W&WMW buni
spelklbvony bwbwminoidov, inguerjor v cibunnily
bioflavonoidov yu vazbicne vute 6lagodejnity
delovanyy iw podpove Sivokega speluo.

X

mbebo” ol ‘Flokdi Ko Doodky’.
Voridianos Ebolosbis burbumir Cotle
WWWW;
gagolovoljenimi in standardigivaning
nivejt nagboly aklivee sestawine,
bunbumin.
g<wv@mmw92 10
Kombinacijar igolecka urkume, ig
obaovlivil vinov, ki zagotavla 865%
buwruminoidov in koenciny QHO, v wednje
verignimi tuiglicevidi iz kokorovega ofja, v

o>novi cele bovenine bubwme.



https://super-hrana.si/aktiven-kurkumin-kompleks-30-kapsul/
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https://super-hrana.si/ekoloski-kurkumin-latte-30-g/
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Nature Vibe Jong Vida optimiziran .
2 et e

Naiture Vibe SLong Vidos optimigiran buwrumin
buie navownl anlicbridant burlwmin
(igvleiel bovenine burbume) v prfu
yagolavto buwkwmin v o6liki, bi je
| timiginane jo dostae v larcros tive i
AR ubinkovite delovange;

. o[ pue mAsarT s ™~

Telinini izvlecel bubume G5 iw Bioperin

SN

Standardigiran igolesels burbwme ‘j&

y aklivniny iguleckon popra 3o : o
delovanjo.



https://super-hrana.si/magic-mesanica-kurkumin-latte/
https://super-hrana.si/kurkumin-longvida-naturevibe-10g/
https://super-hrana.si/zeliscni-izvlecek-kurkume-c3-in-bioperina-60kapsul/
https://super-hrana.si/magic-mesanica-kurkumin-latte/
https://super-hrana.si/kurkumin-longvida-naturevibe-10g/
https://super-hrana.si/kurkumin-longvida-naturevibe-10g/
https://super-hrana.si/zeliscni-izvlecek-kurkume-c3-in-bioperina-60kapsul/
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G Detuje Do Y
WW wolivnetno gdravo napithe, omake, juhe i
banige

Vet veceplon najdete nas Blogas supen- :
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Guper MojeZdravie.net
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